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cywó m‡PZbZv evov‡Z wbDwUªkb K¬ve 

এক্টিক্টিক্টি শীি Avmyb wb‡R‡`i Lvevi wb‡Riv wbe©vPb Kwi 
(Meal Mania) 

AskMÖnYKvix t 

    30 Rb 

mgq t 

      ২ ঘণ্টা 

cÖ‡qvRbxq DcKiY t 

1. Lv`¨ ˆZwii DcKiYmg~n 

2. Lvev‡ii †iwmwc 

3. KvMR 

4. Kjg 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   wPÎt cywóKi Lvevi ˆZwi I cÖ`k©b 

f‚wgKv: 

Avcbvi (wK‡kvi-wK‡kvix ev Ziæb-Ziæbx) cwiev‡i cÖwZ 

†ejv wK Lvevi ˆZwi n‡e †mB wm×všÍ †K MÖnY K‡i? evev-

gv bvwK Ab¨ †KD? hLb Avcwb Lvevi wbe©vPb K‡ib, wK 

ai‡bi Lvevi †mB ZvwjKvq _v‡K? Avcwb wK cywóKi Lvevi 

wbe©vPb K‡ib? 
 

D‡Ïk¨t 

1. cywóKi Lv`¨ wbe©vPb Ges ˆZwi| 

2. cywóKi Lv`¨vf¨vm ˆZwi Kiv| 

3. cywóKi Lv`¨ MÖnY m¤c‡K© mevB‡K m‡PZb Kiv| 

 

avcmg~nt 

1. AskMÖnYKvix‡`i‡K 3wU `‡j fvM Kiæb| cÖwZ 

`‡j 8-10 Rb K‡i m`m¨ _vK‡e| 

2. cÖwZ `‡j mevB cÖwZw`‡bi ¯v̂¯’̈ Ki I cywómg„× 

Lv`¨vf¨vm m¤ú‡K© Av‡jvPbv Ki‡e| 

3. `jMZ Av‡jvPbvi gva¨‡g cÖwZ `j GKwU mnR I 

cywóKi Lvevi wbe©vPb Ki‡e| 

4. wkÿv cÖwZôv‡b A_ev KviI evwo‡Z Lvevi ivbœv 

Kivi AbygwZ wb‡Z n‡e| 

5. AskMÖnYKvixiv wbe©vwPZ Lvevi ˆZwii Rb¨ 

cÖ‡qvRbxq DcKi‡Yi ZvwjKv ˆZwi Ki‡e Ges 

¯’vbxq evRvi †_‡K †m¸‡jv wKb‡e| 

6. Lvev‡ii ‡gby wVK Kivi mgq jÿ¨ ivL‡Z n‡e †hb 

c¨v‡KURvZ I †gŠmygx mewR wbe©vPb bv Kiv nq| 

7. wZbwU `‡ji Lvevi cÖ ‘̄Z n‡j QvÎ-QvÎx I wkÿK-

wkwÿKvmn mKj‡K Avgš¿Y Rvbvb| 
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8. cÖ ‘̄ZK…Z cywóKi Lvevi I Zvi cÖ ‘̄Z cÖYvjx cÖ`k©Y 

Kiæb Ges ¯^v¯’¨Ki Lv`¨vf¨v‡mi ¸iæZ¡ Av‡jvPbv 

Kiæb| 

9. me‡P‡q my¯v̂ ỳ, cywóKi Ges mn‡R ˆZwi Kiv hvq 

Ggb Lvevi cÖ ‘̄ZKvix `j‡K cyi¯‹…Z Kiyb| 

  
 

 


